Spirituelles Tagebuch 
	
	
	
	Woche vom:
	
	
	bis:
	
	Jahr:
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	No.
	Fragen
	Vorsatz für diese Woche
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag
	Summe

	1 
	Wann aufgestanden
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 
	Wie viele Stunden geschlafen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 
	Wie lange meditiert
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 
	Wie lange Asanas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 
	Wie lange Pranayama
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 
	Wie lange spirituelle Bücher gelesen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 
	Teilnahme an Yogastunde, Satsang
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 
	Wie lange anderen geholfen/uneigennütziger Dienst
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 
	Ernährung
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Sport/Bewegung etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Beziehung/Familie
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Lernen/Lesen/Ausbildung etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 
	Welche gute Eigenschaft entwickle ich
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 
	Welche gute Gewohnheit entwickle ich 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14 
	Woran will ich besonders arbeiten
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15 
	Was habe ich heute gelernt
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Dieses Tagebuch kann unter Einschluß dieser Fußzeile frei vervielfältigt werde. Copyright Bund der Yoga Vidya Lehrer, Yogaweg 7, 32805 Bad Meinberg, Internet www.yoga-vidya.de, Email Info@Yoga-Vidya.de, Tel. 05234-870
